
              

  Памятка по энтеровирусным инфекциям 
Энтеровирусные инфекции (ЭВИ) - группа острых заболеваний, вызываемых энтеровирусами, 
характеризующихся многообразием клинических проявлений от легких лихорадочных состояний 
до тяжелых менингитов. 

Энтеровирусы устойчивы во внешней среде и длительное время могут сохраняться в сточных 
водах, плавательных бассейнах, открытых водоемах, предметах обихода, продуктах питания 
(молоко, фрукты, овощи). Вирус быстро погибает при прогревании, кипячении. 

ЭВИ характеризуются быстрым распространением заболевания. 

Возможные пути передачи инфекции: воздушно-капельный, контактно-бытовой, пищевой и 
водный. 

Меры неспецифической профилактики энтеровирусной инфекции - 5 простых правил 
профилактики кишечных инфекций: 

1. для питья использовать только кипяченую или бутилированную воду; 

2. мыть руки с мылом перед каждым приемом пищи и после каждого посещения туалета, строго 
соблюдать правила личной и общественной гигиены; 

3. перед употреблением фруктов, овощей, их необходимо тщательно мыть с применением щетки 
и последующим ополаскиванием кипятком; 

4. купаться только в официально разрешенных местах, при купании стараться не заглатывать 
воду; 

5. не приобретать продукты у частных лиц, в неустановленных для торговли местах. 

 

При первых признаках заболевания необходимо немедленно обращаться за медицинской 
помощью, не заниматься самолечением. 

 
 
 
 
 

 
 

Россия, 152830, Ярославская область, г.Мышкин, д.7 
 

Телефоны: +7 (48544) 2-11-20 (круглосуточно), +7 (980) 962-11-20 (круглосуточно), 
+7 (48544) 2-14-77 (бронирование номеров) 

E-mail: hotel@myshkinn.ru 
Сайт: https://myshkinn.ru/ 
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